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Szanowni Panstwo

ANDRYCHOWSKIE DNI PROFILAKTYKT 2020

Osrodek Pomocy Spolecznej w Andrychowie Dziat Profilaktyki Srodowiskowej
zaprasza na Andrychowskie Dni Profilaktyki 2020, ktére odbeda sie w dniach
od 28 do 30 pazdziernika 2020 r. Oferta skierowana jest do mieszkancéw Gminy Andrychow,
dyrektoréw, pedagogdéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny,
straznikdw miejskich, policjantéw, 0sdb pracujgcych w obszarze pomocy spotecznej, edukacji,

zdrowia i porzadku publicznego.

28 pazdziernika 2020 (Sroda), w_godzinach 17% - 19% j 30 paZdziernika 2020 (piatek),

w godzinach 17% - 19% (terminy warsztatow do wyboru) zapraszamy na warsztaty

dla rodzicow - mieszkancéw Gminy Andrychow pt.: ,,Racje czy relacje — co wazne”. Relacje
to jeden z wazniejszych obszaréw naszego do$wiadczenia. Sposob, wjaki je postrzegamy,
przezywamy i budujemy, wplywa bezposrednio na nasze emocje, jako$¢ naszych zwigzkow,
nasze rodzicielstwo i zycie. Podczas warsztatow uczestnicy: zdobedg wiedzg i poszerza swoja
$wiadomos¢ w obszarze relacji, poznajg wzorce budowania relacji, naucza sig¢, jak przechodzi¢
przez blokady zaburzajace réwnowage w relacjach.

Warsztaty poprowadzi: Bogdan Krzak — instruktor terapii uzaleznien od narkotykéow,
profilaktyk i realizator warsztatow profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy oraz rodzicow,
a takze realizator programdéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (KBPN). Prowadzi wsparcie 1 motywacj¢ do zmian dla mtodziezy (z problemami
szkolno-wychowawczymi) oraz ich rodzicow. Prowadzi konsultacje w zakresie uzaleznien
od narkotykow i uzaleznien behawioralnych dla mieszkancéw Gminy Andrychow w Punkcie
Konsultacyjnym ds. Uzaleznien O$rodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie.

Warsztaty odbeda sie w sali 2-11 (I pietro) Osrodka Pomocy Spolecznej w Andrychowie Dziat
Profilaktyki Srodowiskowej przy ul. Metalowcéw 10. Obowiazuja zapisy.
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29 pazdziernika 2020 r. (czwartek) w godz. 18% — 193 odbedzie si¢ szkolenie pt. ,,Nowe

media a zaburzone zachowania u dzieci”. YouTube, TikTok, Facebook, Instagram i inne
serwisy spotecznosciowe skrywaja w sobie wiele zakatkéw, o ktdrych dorosli nie maja
zielonego pojecia, przez co nie wiedza, Ze nalezy przed nimi chroni¢ swoje dzieci, ktére
czasami z nuddw, czasami przez przypadek trafiajg do tresci pornograficznych, przemocowych
czy pseudocelebrytow prezentujacych substancje psychoaktywne lub soft porno dla zyskania
popularnosci wéréd widzéw. W czasie szkolenia uczestnicy:
e poznajg TikToker6w, Youtuberéw, Influenceréow, Streameréw, Gameréw popularnych
wsrdd dzieci, a propagujacych niewta$ciwe zachowania
e omowig efekt odhamowania online, a jego wplyw na budowanie zaburzonych zachowan
u dzieci w $wiecie realnym
e zapoznaja si¢ z najpopularniejszymi aplikacjami i serwisami spoteczno$ciowymi oraz
zagrozeniami, jakie moze spotka¢ ich uzytkownik
e poznajg negatywne konsekwencje naduzywania przez dzieci mediow
e omowig czynniki chronigce wplywajace na bezpieczenstwo dzieci zaré6wno w sieci,
jak i w realnym zyciu.
Szkolenie poprowadzi: Katarzyna Kudyba - pedagog i psycholog z trenerskim
doswiadczeniem zawodowym w obszarze profilaktyki uzaleznie, nowych mediow
1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W swojej praktyce zawodowej przeprowadzila kilka
tysigcy godzin warsztatow, szkolen, konsultacji skierowanych zaréwno do 0s6b dorostych, jak
i do dzieci oraz milodziezy. Jest praktykiem i bieglym znawcg wirtualnej przestrzeni.
Jej wyklady i1 warsztaty bolesnie uswiadamiaja Nauczycielom i Rodzicom, Ze czesto nie mamy
pojecia, w jakich wirtualnych swiatach poruszaja si¢ nasze dzieci, juz od wczesnego
dziecinstwa. Po tych warsztatach $wiat staje si¢ nieco inny...
Szkolenie skierowane do pedagogdéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych, asystentéw
rodziny, straznikow miejskich, policjantéw i innych 0séb pracujgcych z dzieckiem i rodzina.
Szkolenie odbedzie si¢ formie online na platformie zoom.us. Obowigzujg zapisy. Zgloszeni
uczestnicy otrzymajg link, ktéry umozliwi udzial w szkoleniu w miejscu wybranym przez
uczestnika (miejsce pracy, miejsce zamieszkania, sala 2-11 (I pigtro) Osrodka Pomocy

Spolecznej w Andrychowie Dziat Profilaktyki Srodowiskowej przy ul. Metalowcow 10).
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Serdecznie zapraszamy Panstwa do udzialu w warsztatach i szkoleniu w ramach

Andrychowskich Dni Profilaktyki 2020.

Organizator:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Andrychowie
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ul. Metalowcéw 10, 34-120 Andrychéw

Tel. 33 875 24 29
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Zapisy od poniedziatku do piatku w godzinach od 7%° do 15% pod numerem tel. 33 875 24 29.
Liczba miejsc ograniczona. Warsztaty i szkolenie odbedg si¢ zgodnie z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa sanitarnego.
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